TABELLE DI COMPOSIZIONE DEGLI ALIMENTI

TABELLE DI COMPOSIZIONE DEGLI ALIMENTI

TABELLE DI COMPOSIZIONE DEGLI ALIMENTI

TABELLE DI COMPOSIZIONE DEGLI ALIMENTI

OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
Categoria Olicgrassi & hipsynwwalimentinutioneitiabelle-nuizondi/003210
Codice Alimento 009210
Nome Scientifico  Olea europeae L.
Engiish Name Olive Oil, extra-virgin
Parte Edibile 100%
Porzione 10g

Ripartizione Energetica

@ Proteine
Lipidi
Carboidrati

@ Fibra
Alcool

MACRO NUTRIENTI

Acqua (g)

Energia (kcal)

Energia ()

Proteine (g)

Lipidi (2)

Colesherolo ()
Carboidrati disponibili (¢)
Amido (g)

Zuccheri solublli (g)
Alcool @)

Fibra totale (g)

Sodio (mg)
Potassio (mg)
Calcio (mg)
Fosforo (mg)
Ferro (mg)
Rame (mg)
Zinco (mg)
Selerio (g)

VITAMINE

‘Tiamina (mg)

Riboflavina (mg)

Niacina (mg)

Vitamina C (mg)

Folati (ug)

Vitamina A retinolo equivalente (ug)
Vitamina E (mg)

AACIDI GRASSI

Acidi grassi Saturi (%)

C40-C100 (%)

€12:0 acido laurico (%)

€140 acido miristico (%)

C16:0 acido palmitico (%)

€18:0 acido stearico (%)

€20:0 acido arachidico (%)

C22:0 acido beenico (%)

Acidi grassi Monoinsaturi (%)

C14:1 acido miristoleico (%)

C16:1 acido palmitoleico (%)

€18:1 acido oleico (%)

€201 acido eicosencico (%)

€221 acido erucico (%)

Acidi grassi Polinsaturi (%)

C18:2 acido linoleico (%)

C18:3 acido linolenico (%)

€20:4 acido arachidonico (%)

(€205 acido eicosapentenoico EPA (%)
€22:6 acido docosaesenoico DHA (%)

Polinsatuti/Saturi

OLIO DI OLIVA

Categoria Oliegrassi @ hipsy/wcalimentintrizaneitabelle nutzionalj09200

Codice Alimento | 009200

Nome Scientifico | Olea europeae L.
English Name Olive Oil

Parte Edibile 100%

Porzione 10g

Ripartizione Energetica
@ Proteine
Lipici
Carboidrati
®Fibra
Alcool

[

Descrizione Nutriente

MACRO NUTRIENTI

Valore per | Valore per | Origine
100g Porzione 10 | Dato
Acquae)

Energia (kcal)

Energia ()

Proteine (g)

Lipidi (g)

Colesterolo (mg)

Carboidrati disponibil (g)
Amido (¢)

Zuccheri solubili(g)
Alcool (g)

Fibra totale (g)

—

Sodio (mg)
Potassio (mg)
Calcio (mg)
Fosforo (mg)

Ferro (mg)

Rame (mg)

Zinco (mg)
Selenio (ug)

m—- VITAMINE

Tiamina (mg)
Riboflavina (mg)

Niacina (mg)

Vitamina C (mg)

Folati (ug)

Vitamina A retinolo equivalente (ug)
Vitamina E (mg)

—

Acidi grassi Saturi (%)

C4:0-C10:0 (%)

€12:0 acido laurico (%)

C14:0 acido miristico (%)
€16:0 acido palmitico (%)
C18:0 acido stearico (%)
C20:0 acido arachidico (%)

€22:0 acido beenico (%)

Acidi grassi Monoinsaturi (%)

C14:1 acido miristoleico (%)

C16:1 acido palmitoleico (%)
€18:1 acido oleico (%)
€20:1 acido eicosenoico (%)
€22:1 acido erucico (%)
Acidi grassi Polinsaturi (%)
C18:2 acido linoleico (%)
€18:3 acido linolenico (%)

C20:4 acido arachidonico (%)

MARGARINA, 100% VEGETALE
Categoria Oliegrassi @ hipsymwwalimentinutioneitasbelle-nuizondi/009100

Codice Alimento | 009100

English Name

Margarine (100% vegetable)

Informazioni Salata
Parte Edibile 100%

Porzione 10g

Ripartizione Energetica
@ Proteine
Lipidi
Carboidrati
@ Fibra
Alcool

- MACRO NUTRIENTI

Descrizione Nutriente

Acqua (g)

Energia (kcal)
Energia (kJ)
Proteine (g)

Lipidi (2)
Colesterolo (mg)
Carboidrati disponibili (g)
Amido (g)

Zuccheri solubili (g)
Alcool (g)
[—

Sodio (mg)
Potassio (mg)
Calcio (mg)

Fosforo (mg)

VITAMINE

Tiamina (mg)

[ —

Niacina (mg)

Vitamina C (mg)

Folati (ug)

Vitamina A retinolo equivalente (ug)
Vitamina E (mg)

ACIDI GRASSI

Descrizione Nutriente

Acidi grassi Saturi (%)
C40-C100 (%)

€120 acido laurico (%)
C14:0 acido miristico (%)
C16:0 acido palmitico (%)
€180 acido stearico (%)
€20:0 acido arachidico (%)
€22:0 acido beenico (%)
Acidi grassi Monoinsaturi (%)
C14:1 acido miristoleico (%)
€16:1 acido palmitoleico (%)
€18:1 acido oleico (%)

€20:1 acido eicosencico (%)
€22:1 acido erucico (%)
Acidi grassi Polinsaturi (%)
C18:2 acido linoleico (%)
€18:3 acido linolenico (%)
C20:4 acido arachidonico (%)
€20:5 acido eicosapentenoico EPA (%)

€22:6 acido docosaesencico DHA (%)

€20:5 acido eicosapentenoico EPA (%)

€22:6 acido docosaesencico DHA (%)

Polinsatuti/Saturi

BURRO
Categoria Oli e grassi  @hitpsy/wnwalimentiutrzoneittabelle nuizionsi/ 190010
Codice Alimento 190010

English Name Butter

Parte Edibile 100%

Porzione 10g

Ripartizione Energetica
@ Proteine
Lipidi
Carbodrati
@ Fibra
Alcool

MACRO NUTRIENTI

Descrizione Nutriente

Acqua (g)

Energia (keal)

Energia (kJ)

Proteine (g)

Lipidi (g)

Colesterolo (mg)
Carboidrati disponibili (g)
Amido (g)

Zuccheri solubili (g)
Alcool (g)

Fibra totale (g)

Sodio (mg)
Potassio (mg)
(Calcio (mg)
Fosforo (mg)
Ferro (mg)

VITAMINE

Vitamina C (mg)
Folati (ug)
Vitamina A retinolo equivalente (ug)
Vitamina E (mg)
ACIDI GRASSI

Descrizione Nutriente

Acidi grassi Saturi (%)

C4:0-C10:0 (%)

€120 acido laurico (%)

C14:0 acido miristico (%)

C16:0 acido palmitico (%)

€180 acido stearico (%)

€20:0 acido arachidico (%)

€220 acido beenico (%)

Acidi grassi Monoinsaturi (%)

C14:1 acido miristoleico (%)

C16:1 acido palmitoleico (%)

€18:1 acido oleico (%)

C20:1 acido eicosenoico (%)

€22:1 acido erucico (%)

Acidi grassi Polinsaturi (%)

C18:2 acido linoleico (%)

C18:3 acido linolenico (%)

€204 acido arachidonico (%)

C20:5 acido eicosapentenoico EPA (%)
€22:6 acido docosaesenoico DHA (%)

Polinsatuti/Saturi




